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TALLERES EMOCIONALES

SUENO LUCIDO

"Aprende de tus suefos

y aprende a sofar”

Por qué un taller de

Suefio Lucido

Por la profesora Consuelo Barea

Barcelona, 21 de Abril, 19 de Mayo y 16 de Junio

. éQué significan tus suefios? ¢Qué pueden enseiarte?

. ¢En qué forma tus sueinos te aportan un material

valioso para que resuelvas conflictos importantes en

tu vida aprendiendo de ellos?

. éComo puedes recordar tus suefios? ¢CO6mo puedes

transformar tus suefios? éCO6mo puedes avanzar para

el fomento de tus suefos licidos?

. éQué puedes hacer a partir de tus sueiios? éComo los

suefios te muestran donde estas y a déonde quieres ir?

éQué es la lucidez o conciencia onirica? éCoOmo
puedes potenciar tu conciencia onirica logrando en
tus sueios disfrutar mas, ser mas creativo, divertido,

poderoso y libre?




Introduccion

Temario

éPor qué sonamos? éPor qué olvidamos? éCémo
recordar los suefos?
El diario de sueios. Bloques oniricos. Emocidn

dominante.

Suerfios especiales: OBES, paralisis del suefio,
sueiios paranormales, premoniciones
Sueiios licidos

Técnicas para la lucidez

Pesadillas. Resolucién de conflictos
Control onirico. Incubacion de suefios
Duelo y muerte en los sueiios. Sueiio y
trascendencia

Sintesis del curso y coloquio abierto




Metodologia

Beneficios

e Te conoces mas a ti mismo por tus suefios: como eres y como

estas.

¢ Identificas mejor en los suefios de que tienes conocimiento, qué

es lo esencial en ellos y cual es el problema a superar, si lo hay.
e Amortizas tu sabiduria personal, pues aprendes a chequear lo
que tu inconsciente sabe gracias a tus suefos.

e Te haces con una estrategia para superarte mediante la

comprension y la lucidez.




Profesora Consuelo Barea

Directora Académica del programa y

Profesora de Suefo Lucido del Centro Mejora de la Comunicacion

Licenciada en ciencias Exactas por la Universidad de Barcelona.

Licenciada en Medicina y Cirugia. Especialista en suefos y autora
del libro “El suefo lacido”.

Lectura recomendada: Barea, Consuelo (2001): “EL SUENO LUCIDO" Ed.: Océano Ambar
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